REGULAMIN
wycieczek i innych imprez
krajoznawczo — turystycznych
w Szkole Podstawowej nr 5w Wyszkowie

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada
2001 roku w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001r Nr 135,

poz. 1516 ze zm.) ustala sie ponizsze zasady organizowania wycieczek i imprez
krajoznawczo — turystycznych dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Wyszkowie.

§ 1. Zasady ogdine

1.

2.

Wycieczki i inne formy turystyki sg integralng formg dziatalnosci edukacyjno -

wychowawczej szkoty.

Organizowanie przez szkote wycieczek i imprez krajoznawczo — turystycznych

powinno mie¢ na celu:

e poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradyciji, zabytkow kultury
i historii;

e poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i
kulturowego;

e poznawanie kultury, tradycji i jezyka panstw europejskich;

e wspomaganie rodziny i szkoty w procesie nauczania i wychowania;

upowszechnianie wsréd ucznidw zasad ochrony srodowiska naturalnego

oraz umiejetnosci korzystania z zasobdw przyrody;

podnoszenie kondycji zdrowotnej oraz sprawnosci fizycznej;

upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;

przeciwdziatanie patologii spotecznej;

poznawanie zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach.

Wycieczki i imprezy krajoznawczo — turystyczne mogg przyjg¢é nastepujgce

formy:

e wycieczki przedmiotowe - inicjowane i organizowane przez nauczycieli,
poszczegoblnych przedmiotéw, zgodnie z programem nauczania, w ramach
zajec lekcyjnych lub pozalekcyjnych;

e wycieczki krajoznawczo — turystyczne — w ktoérych udziat nie wymaga od
uczestnikdw przygotowania kondycyjnego i umiejetnosci specjalistycznych;

e imprezy krajoznawczo — turystyczne, takie jak biwaki, rajdy, turnieje itp.;

e imprezy turystyki kwalifilkowanej i obozy wedrowne, w ktérych udziat wymaga
od uczestnikdw przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego;

e imprezy wyjazdowe - zwigzane z realizacjg programu nauczania, takie jak:
zielone szkoty, szkoty zimowe, szkoty ekologiczne.

Wycieczki i imprezy krajoznawczo — turystyczne mogg by¢ organizowane

w ramach zajec lekcyjnych, pozalekcyjnych lub pozaszkolnych.

Wycieczki i imprezy powinny by¢ organizowane w miare mozliwosci w czasie

wolnym od zajec lekcyjnych.

Za nieprzestrzeganie przez uczniow regulaminu wycieczek szkolnych

i wynikajgce z tego szkody materialne odpowiedzialnosc¢ finansowg ponosza

rodzice.

llekro¢ w dalszej czesci Regulaminu jest mowa o wycieczce nalezy przez

to rozumiec¢ takze pozostate formy turystyki i krajoznawstwa okreslone w pkt. 3.



§ 2. Organizacja wycieczek

1.

2.

10.

11.

12.

Dyrektor szkoty wyznacza sposrdéd osdb organizujgcych wycieczke kierownika
wycieczki.
Osobg odpowiedzialng za organizacje oraz za prawidtowy i bezpieczny
przebieg wycieczki jest kierownik wycieczki.

Kierownik wycieczki najpdzniej na tydzien przed planowang wycieczka
informuje dyrektora lub upowaznionego wicedyrektora o jej zatozeniach
organizacyjnych.

Kierownik wycieczki najpozniej na 3 dni przed jej rozpoczeciem (wycieczki
przedmiotowe — 2 dni wczesniej) przedstawia dyrektorowi kompletng
dokumentacje wycieczki do zatwierdzenia.

Dokumentacja wycieczki zawiera:

e karte wycieczki z jej harmonogramem (w dwoch egzemplarzach) — zat.1;

e liste uczestnikow z numerem PESEL, numer kasy chorych (w dwdch

egzemplarzach) — zat.2;

e pisemne zgody rodzicow — zat.3;

e preliminarz wycieczki oraz jej rozliczenie— zat. 4 i 5.

e regulamin uczestnika wycieczki — zat.6;
Zgode na zorganizowanie wycieczki lub imprezy wyraza dyrektor szkoty

lub upowazniony wicedyrektor poprzez podpisanie karty wycieczki. Podpisane
dokumenty sg przekazywane kierownikowi wycieczki.

Przeprowadzenie  wycieczki bez zatwierdzenia stanowi naruszenie
podstawowych obowigzkow pracowniczych.

Organizacja i program wycieczek powinny by¢ dostosowane do wieku,
zainteresowan, potrzeb uczniow i ich mozliwosci.
W wycieczkach szkolnych nie mogg brac¢ udziatu uczniowie:

e w stosunku, do ktorych istniejg przeciwwskazania lekarskie,

e ktorzy zostali zawieszeni w prawach ucznia, ktérzy zostali ukarani inng karg

porzgdkowa.

Udziat ucznia w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajgcych sie
w ramach zaje¢ lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych (niezaleznie od wieku).
Zgode na wycieczki i imprezy zagraniczne wydaje dyrektor szkoty

po zawiadomieniu organu prowadzgcego i organu sprawujgcego nadzor
pedagogiczny nad szkots.
Zawiadomienie zawiera w szczegolnosci: nazwe kraju, czas pobytu, program
pobytu, imie i nazwisko kierownika oraz opiekundw, liste uczniow biorgcych
udziat w wyjezdzie wraz z okresleniem ich wieku oraz PESEL, obowigzkowe
ubezpieczenie zagraniczne, liste z numerami ambasad.

§ 3. Gtéwne zasady bezpieczenstwa i opieki nad uczniami podczas wycieczek

1.

Opieke nad uczniami biorgcymi udziat w wycieczce sprawuje kierownik

i opiekunowie grup. Opieka ta ma charakter ciggty, nie ma tzw. ,czasu wolnego”
dla jej uczestnikow.

Nauczyciele powinni posiada¢ pisemng delegacje wystawiong przez dyrektora
szkoty. Dokument ten stwierdza fakt Swiadczenia pracy nauczyciela

poza szkofta.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Opiekunami powinni by¢ nauczyciele i rodzice uczniéw. Dyrektor szkoty moze

wyrazi¢ zgode na wykonywanie obowigzkoéw opiekuna przez inne osoby.

Dla zapewnienia uczestnikom wycieczek petnego bezpieczenstwa konieczne

jest przydzielenie opiekundéw sposréd nauczycieli oraz rodzicow wedtug

nastepujgcych zasad:

e jeden opiekun na 30 uczniow, podczas wycieczek przedmiotowych w
miejscowosci, ktora jest siedzibg szkoty;

e jeden opiekun na 15 ucznidw, przy wyjsciu lub przy wyjezdzie autobusem
poza miejscowosc¢, ktora jest siedzibg szkoty;

e jeden opiekun na 10 oséb na wycieczkach turystyki kwalifikowanej i gorskiej;

e jeden opiekun na 5 uczestnikdw na wycieczkach wysokogorskich;

e jeden opiekun na 7 osob na wycieczkach rowerowych.

Wycieczki piesze na terenach goérskich lezagcych na obszarach parkéw

narodowych i rezerwatow przyrody, oraz lezgcych powyzej 1000 m n.p.m. mogg

prowadzi¢ wylgcznie przewodnicy turystyczni.

W wycieczkach rowerowych mogg bra¢ udziat uczniowie, ktérzy posiadajg karte

rowerowg. Diugosc trasy do dostosowana jest zawsze do wieku i mozliwosci

uczniow. Z tytu i przodu bezwzglednie jadg osoby doroste. Wszelkie przepisy

poruszania sie po drogach reguluje kodeks drogowy.

Zabrania sie prowadzenia wycieczek z mtodziezg podczas burzy, sniezycy

i gotoledzi. W razie gwafttownego zatamania sie warunkéw pogodowych

(szczegodlnie przy planowaniu wycieczek pieszych gorskich), nalezy wycieczke

odwotac.

Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy pouczycC jej uczestnikbw o zasadach

bezpieczenstwa i sposobie zachowania sie w razie nieszczesliwego wypadku.

Podczas wycieczek nalezy bezwzglednie przestrzegaC zasad bezpiecznego

poruszania sie po drogach.

Do przewozu miodziezy nalezy wykorzystywac tylko sprawne i dopuszczone

do przewozu 0séb pojazdy.

Uczestnicy wycieczek powinni byC objeci ubezpieczeniem od nastepstw

nieszczesliwych wypadkdw.

W wycieczkach krajoznawczo — turystycznych nie mogg brac uczniowie,

w stosunku do ktorych istniejg przeciwwskazania lekarskie. Lista uczestnikow

powinna by¢ podpisana przez lekarza lub pielegniarke szkolng.

Na wycieczce nie wolno bez zgody rodzicow podawac dzieciom zadnych

lekarstw, za wyjatkiem $rodkow opatrunkowych. Do dziecka z objawami

choroby nalezy wezwacé lekarza lub pogotowie.

Udziat uczniéw w wycieczce (z wyjatkiem przedmiotowych odbywajacych sie

w ramach zajec lekcyjnych) wymaga pisemnej zgody rodzicow albo opiekundéw

prawnych, ktorzy powinni przed jej rozpoczeciem pokry¢ koszty zwigzane

z udziatem w niej ich dziecka.

Wycieczka moze by¢ odwotana z powodu braku pisemnej zgody rodzicéw

uczniéw.

Przed wyruszaniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania,

przejazdow oraz przybycia do punktu docelowego, opiekunowie powinni

bezwzglednie sprawdzac stan liczbowy ucznidw.

Miejscem zbidrki uczniow rozpoczynajgcej i konczacej wycieczke jest parking

szkolny lub inne wyznaczone miejsce, skad uczniowie udajg sie do domu;

po godzinie 21:00 — wytgcznie pod opieka rodzicow.



18.

19.

20.

Nie wolno zatrzymywacC sie w czasie jazdy autobusem w celu wysadzenia

dzieci. Wyjatek — pisemna prosba rodzica ucznia, ktéry bedzie stat w miejscu

wczesniej ustalonym.

W przypadku zaginiecia — uczen (uczniowie) bezwzglednie pozostaje w miejscu

zaginiecia:

e miasto — uczen zna miejsce postoju, plan dnia, zawiadamiamy policje,
dyrektora szkoty, rodzicow,

e szlak turystyczny - uczen wie, dokad idziemy, zna kolor szlaku i docelowe
schronisko, zawiadamiamy GOPR, schronisko, dyrektora szkoty, rodzicow.

W przypadku, gdy podczas trwania wycieczki miat miejsce wsréd jego

uczestnikdbw wypadek, stosuje sie odpowiednio przepisy dotyczace

postepowania w razie wypadkéw w szkotach i placowkach publicznych.

§ 4. Kierownik wycieczki i opiekunowie

1.

Kierownika wycieczki lub imprezy wyznacza dyrektor sposréd pracownikéw

pedagogicznych szkoty o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji okreslonych

form krajoznawstwa i turystyki.

Kierownikiem wycieczki lub imprezy moze by¢ takze inna, wyznaczona przez

dyrektora szkoty, osoba petnoletnia, ktora:

e ukonczyta kurs kierownikdw wycieczek szkolnych,

e jest instruktorem harcerskim,

e posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora
turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

Kierownikiem obozu wedrownego moze by¢ osoba po ukonczeniu kursu

dla kierownikow obozéw wedrownych.

Kierownikiem imprezy turystyki kwalifikowanej moze by¢ osoba posiadajgca

uprawnienia bgdz stopien trenera lub instruktora odpowiedniej dyscypliny

sportu.

Opiekunem wycieczki lub imprezy moze by¢ nauczyciel albo, po uzyskaniu

zgody dyrektora szkoty, rodzice uczniow biorgcych udziat w wycieczce.

W przypadku wiekszej niz jeden liczby opiekunow przynajmniej jednym z nich

powinien by¢ nauczyciel.

Kierownikiem lub opiekunem uczniéw biorgcych udziat w wycieczce |

lub imprezie zagranicznej moze by¢ osoba znajgca jezyk obcy w stopniu

umozliwiajgcym porozumienie sie w kraju docelowym, jak rowniez w krajach

znajdujgcych sie na trasie planowanej wycieczki.

§ 4. Obowiazki kierownika wycieczki

=

Opracowanie: programu, harmonogramu, regulaminu i preliminarzu wycieczki.
Terminowe przygotowanie i przedstawienie do zatwierdzenia dyrekcji szkoty
dokumentacji wycieczki oraz jej rozliczenie.

Zapisanie na karcie wycieczki lub liscie uczestnikobw numer szkolnej polisy
ubezpieczeniowe;.

Zapoznanie z regulaminem wycieczki oraz z zasadami bezpieczenstwa
wszystkich jej uczestnikow.

Zapewnienie warunkéw do realizacji programu wycieczki oraz sprawowania
nadzoru w tym zakresie.



11.

12.

Okreslenie zadan dla opiekundw w zakresie realizacji programu oraz
zapewnienie opieki i bezpieczenstwa uczestnikom wycieczki.

Nadzorowanie zaopatrzenia uczestnikbw w sprawny sprzet i ekwipunek oraz
apteczke pierwszej pomocy.

Organizowanie transportu, wyzywienia i noclegow dla uczestnikow wycieczki
(lub za posrednictwem biura turystycznego).

Dokonywanie podziatu zadan wsrod uczestnikow wycieczki.

Dysponowanie $rodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje
wycieczki.

Dokonywanie podsumowania, oceny i rozliczenia finansowego wycieczki po jej
zakonczeniu - dla rodzicow, uczniow i dyrektora szkoty.

Dowody finansowe bedgce podstawg rozliczenia wycieczki (rachunki, paragony,
oSwiadczenia itp.) sg przechowywane przez kierownika wycieczki do kornca
roku szkolnego.

§ 5. Obowiazki opiekuna

=

Sprawowanie opieki nad powierzonymi mu uczniami.

Wspotdziatanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu
wycieczki lub imprezy.

Sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem regulaminu przez uczniow,

ze szczegoblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

Nadzorowanie wykonywania zadan przydzielonych uczniom.

Wykonywanie innych zadan zleconych przez kierownika.

Opiekunowie potwierdzajg wtasnorecznym podpisem na karcie wycieczki
przyjecie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo powierzonych im dzieci.

§ 6. Ramowy regulamin wycieczki i obowiazki jej uczestnikéw

1.

2.

10.

Uczniowie dostarczajg kierownikowi wycieczki pisemng zgode od rodzicow

na udziat w wycieczce szkolnej.

Uczestnikow wycieczki obowigzuje odpowiedni strdj uzalezniony od charakteru
wycieczki.

W czasie wycieczki obowigzujg uczniow postanowienia statutu szkoty i przepisy
bezpieczenstwa.

Obowigzuje zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw

i innych niedozwolonych uzywek.

Niedopuszczalne jest samowolne oddalanie sie od grupy.

Uczestnikow wycieczki obowigzuje punktualnosc.

W trakcie trwania wycieczki nie przewiduje sie ,czasu wolnego”, a uczniowie
przebywajg przez caty czas pod nadzorem opiekunow.

W czasie postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegaé zalecen
kierownika wycieczki.

W przypadku wyjazdéw na basen oraz podczas zwiedzania muzedw, parkdéw
krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminéw tych obiektow.

W miejscu zakwaterowania nalezy przestrzegac regulaminu placowki.



11.

12.

13.

W przypadku ztego samopoczucia uczenh zgtasza sie do kierownika wycieczki
lub opiekuna.

W przypadku nieprzestrzegania regulaminu, bedg wyciggane konsekwencje
zgodnie ze statutem szkoty, w tym poinformowanie rodzicow i zobowigzanie

ich do odebrania dziecka z miejsca pobytu.

Zabronione jest narazenie siebie i innych na niebezpieczenstwo.

§ 7. Finansowanie wycieczek

1.

2.

3.

Plan finansowy musi okresla¢ ogdlny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika

wycieczki oraz przewidywane koszty organizacyjne i programowe.

Wycieczki finansowane mogg by¢ ze sktadek uczestnikow, srodkéw komitetu

rodzicielskiego lub innych zrodet.

Szkolna dziatalnos¢ w zakresie krajoznawstwa i turystyki moze byé

finansowana ze $srodkoéw pozabudzetowych, w szczegdlnosci:

e z odpfatnosci uczniow biorgcych w niej udziat,

e ze S$rodkdbw pochodzgcych 2z dziatalnosci samorzgdu uczniowskiego
organizacji mtodziezowych dziatajgcych na terenie szkoty,

e ze Srodkdw przekazanych przez rade rodzicow, a takze osoby fizyczne i
prawne,

e ze srodkéw pozyskanych od organizacji i stowarzyszen wspierajgcych
oswiate oraz od sponsorow,

e ze Srodkdéw Unii Europejskiej, pozyskanych przez nauczycieli w ramach
realizacji unijnych programow i projektéw edukacyjnych.

Rodzice uczniow biorgcych udziat w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia

zwigzanych z nig kosztow, chyba, ze udziat w imprezie moze by¢ sfinansowany

z innych zrodet.

Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swego dziecka w wycieczce, a nastepnie

deklaracje te wycofali, zobowigzani sg do pokrycia strat, jakie powstaty z tego

tytutu.

Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie powinni ponosi¢ kosztéw udziatu

w imprezie.

Kierownik wycieczki odpowiada za terminowe regulowanie zobowigzan

finansowych z nig zwigzanych. O wszelkich opdznieniach nalezy niezwtocznie

informowac dyrektora szkoty.

Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik, okreslajgc sposbb

zagospodarowania nadwyzki, wzglednie uzupetnienia niedoboru finansowego.

Dowodami finansowymi sg przede wszystkim podpisane przez rodzicéw dzieci

listy wptat oraz rachunki, faktury i bilety wydawane przez uprawnione do

danego rodzaju dziatalnosci podmioty gospodarcze.

§ 8. Postanowienia koncowe

1.

Uczniowie, ktorzy nie uczestniczg w wycieczce klasowej organizowanej

w dniach zaje¢ szkolnych majg obowigzek bra¢ udziat w zajeciach z klasg
wskazang przez dyrektora szkoty. Liste tych uczniéw kierownik wycieczki
dotgcza do odpowiedniego dziennika klasowego.



6.

7.

Wszyscy opiekunowie oraz uczestnicy wycieczki zobowigzani sg zapoznac sie
Z regulaminem i harmonogramem wycieczki.

Kierownik wycieczki powinien poinformowa¢ rodzicow o dodatkowym
ubezpieczeniu jej uczestnikdw i jego konsekwencjach.

W razie wypadku uczestnikbw wycieczki stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce postepowania w razie wypadkow w szkotach i placowkach
publicznych.

Klasowe lub grupowe wyjscie uczniow poza teren szkoty, organizowane

w ramach lekcji w celu realizacji programu nauczania nie stanowi wycieczki

W rozumieniu niniejszego regulaminu.

Nauczyciel organizujgcy takie wyjscie, musi uzyska¢ na nie zgode dyrektora.
Wyjscie nalezy odnotowac w dzienniku lekcyjnym.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majg
inne przepisy stanowigce prawo.

Wycieczki szkolne lub inne imprezy krajoznawczo — turystyczne — wybrane
przepisy prawne:

Na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
8 listopada 2001 roku w sprawie warunkéw i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135,
poz. 1516) wprowadza sie nastepujgce zasady regulujace organizacje szkolnych
wycieczek/imprez, z uwzglednieniem ponizszych aktéw prawnych:

»

»

»

Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 roku o kulturze fizycznej (Dz. U z 2001 r., Nr 81,
p0z.889 ze zmianami).

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku - Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2005
r., Nr 108, poz. 908 ze zmianami).

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 roku w sprawie warunkow
bezpieczenstwa osob przebywajgcych w goérach, ptywajgcych, kagpigcych sie
i uprawiajgcych sporty wodne ( Dz. U. z 1997 r., Nr 57, p0z.358).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia z dnia 31 grudnia
2002 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkofach i placéwkach ( Dz. U. z 2002 r., Nr 6, poz. 69).

Dz. U. 97, 57, 358 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997r.

w sprawie warunkéw bezpieczenstwa osob przebywajgcych w gérach,
ptywajacych, kgpigcych sie i uprawiajgcych sporty wodne.

Dz. U. 2001, 135,1516 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu

a 8.11.2001 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i turystyki.

Dz. U. 97, 133, 884 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ustugach turystycznych.
Dz. U. 99,31, 301 Rozporzgdzenie Prezesa Rady Ministréw z dnia 26 marca
1999r. w sprawie przewodnikéw turystycznych i pilotow wycieczek.

Dz. U. 97, 98, 602 Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym.
Dz. U. 97, 12, 67 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej

z dnia 21 stycznia 97r. w sprawie warunkéw, jakie muszg spetnia¢ organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania i
nadzorowania.

Dz. U. 97, 18, 102 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego
1997r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkow, jakie muszg spetniaé
organizatorzy wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego
organizowania i nadzorowania.



Zataczniki:
Zatgcznik 1 — wzdr zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat dziecka
W wycieczce.
Zatgcznik 2 — regulamin uczestnika wycieczki.
Zatgcznik 3 — regulamin wycieczki.
Zatgcznik 4 —instrukcja bezpieczenstwa dla opiekuna szkolnej wycieczki autokarowej.



Zatacznik 1

ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW)
NA UDZIAL UCZNIA W ZAWODACH

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka
imie i nazwisko dziecka /klasa/data urodzenia

w zawodach ptywackich organizowanych przez UKS ,Polonez” Wyszkow ktére
odbedg sie dnia/gdzie:

Zobowigzuje sie do poinformowania trenera o ewentualnym skresleniu z zawodoéw dziecka do
dnia ..oeeeeeiennnns do godziny ........... w przeciwnym razie pokryje koszty optaty startowej (............. ).

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko uczestniczyto w wyzej
wymienionych zawodach sportowych.

Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji przez opiekuna, organizatora zawodow zwigzanych
z zagrozeniem zdrowia i zycia mojego dziecka.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych mojego

dziecka przez klub na potrzeby wtasne. (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o0 ochronie
danych osobowych, Dz.U. 1997 Nr 133, poz. 883 z p6zn. zm.).

OSWIADCZAM, ZE ZAPOZNALEM/AM SIE Z REGULAMINEM WYCIECZEK
SZKOLNYCH ZNAJDUJACYCH SIE NA STRONIE SZKOLY W ZAKLADCE
PLYWANIE.

miejscowosc i data podpis rodzica/céw / opiekuna/éw telefon kontaktowy



Zalacznik 2
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REGULAMIN UCZESTNIKA WYCIECZKI

Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbiorke min. 15 minut przed wyjazdem.
Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania sie
przyjmowania lekow bez wiedzy opiekuna.

Kazdy uczestnik powinien zachowywac sie w sposob zdyscyplinowany

i kulturalny.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania
polecen kierownika wycieczki oraz opiekunow.

Opiekunowie caty czas przebywajg z podlegtymi im grupami.

Nalezy przestrzegac¢ punktualnego stawiania sie w miejscach zbidrek.
Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

Po kazdym zakonczonym punkcie programu opiekunowie zobowigzani

sg sprawdzi¢ obecnos¢ wszystkich uczestnikéw grupy.

Wszelkie spozywanie positkow zalecane jest tylko na wyznaczonych
postojach.

Zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek (alkohol, papierosy,
narkotyki); w przypadku stwierdzenia posiadania ich lub spozycia, kierownik
wycieczki jest zobowigzany do powiadomienia dyrekcje szkoty i rodzicow.
Nalezy zachowywac sie stosownie do miejsca pobytu (nie Smiecic,

nie krzyczec, nie niszczyC przyrody, nie ptoszy¢ zwierzat, nie rozpalac
ogniska w miejscach niedozwolonych, itp.).

W miejscach noclegowych nalezy przestrzega¢ wewnetrznych regulaminow
osrodkow wypoczynkowych (cisza nocna, porzgdek)

Dbac o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikdw wycieczki.

Kapiel w akwenach mozliwa jest tylko za zgoda i pod opiekg opiekuna.
Kazdy uczestnik wycieczki powinien by¢ wyposazony w odpowiedni strgj

i ekwipunek (w zaleznos$ci od rodzaju wycieczki).

Kierownik wycieczki zwraca uwage na to, aby przez przejscia dla pieszych
przechodzi¢ zawsze zwartg grupg.

Uczestnicy potwierdzajg wtasnorecznym podpisem fakt zapoznania sie

z regulaminem i zobowigzujg sie przestrzegac¢ zawartych w nich zasad.



Zalacznik 3

Regulamin wycieczkKi

Zachowanie cztowieka w miejscach publicznych daje swiadectwo o jego kulturze,
moze mieC rowniez wpltyw na bezpieczenstwo wielu osob. Dlatego jako uczestnik
wycieczKi zobowigzuje sie:

1. Zachowywac sie w sposob zdyscyplinowany i kulturalny.

2. Stosowac sie do polecen, zakazow i nakazow wydawanych przez
opiekunow lub przewodnikdéw.

3. Nie oddala¢ sie od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna.

4. Przestrzegac¢ przepisow ruchu drogowego i zachowywac ostroznos¢
na ulicach i w innych miejscach, w ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.

5. Kulturalnie odnosi¢ sie do opiekundw, kolegéw i innych osob.

6.TraktowaC z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty
muzealne.

7. Nie Smieci¢, nie niszczyc¢ zieleni, nie ptoszyC zwierzat.

8.W miejscach noclegowych postepowaé zgodnie z obowigzujgcym
tam regulaminem. Szczegolnie rygorystycznie przestrzega¢ godzin
ciszy nocnej.

9.Bezwzglednie przestrzegaé zakazu palenia tytoniu,, spozywania
alkoholu i uzywania srodkéw odurzajgcych.



Zalacznik 4

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
DLA OPIEKUNA SZKOLNEJ WYCIECZKI AUTOKAROWEJ

I. Czynnosci przed rozpoczeciem podrézy:

1. Sprawdzi¢ obecnos¢ wyjezdzajgcych wedtug listy.

2. Upewni¢ sie, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadajg wazne dokumenty (np. legitymacja
szkolna).

3. Sprawdzi¢, czy uczestnicy wycieczki nie majg przeciwwskazan do podrézowania srodkami
lokomocji (np. choroba lokomocyjna) oraz czy posiadajg ze sobg zaordynowane przez lekarza
leki.

4. Dopilnowa¢ umieszczenia bagazu w schowkach i rozmieszczenie uczestnikdéw wycieczki na
uzgodnionych wczesniej miejscach w autokarze.

5. Ustali¢ gdzie znajdujg sie: podreczna apteczka (jej wyposazenie), gasnice i wyjscia
bezpieczenstwa.

6. Zabra¢ do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne, woreczki
foliowe do utrzymania czystosci.

7. Upewni¢ sie, czy w autokarze jest dostepny telefon komérkowy (miedzynarodowy numer
telefonu ratunkowego — 112).

8. W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru i stanu trzezwosci kierowcéw, wezwaé
Policje (tel.997).

ll. Czynnosci w trakcie podrézy

1. W czasie jazdy zabroni¢ uczestnikom wycieczki:
» palenia tytoniu, spozywania alkoholu, zazywania narkotykdow i innych uzywek;
» przemieszczania sie po autokarze i podrézowania w pozycji stojacej;
» blokowania zamkow, otwierania drzwi i samodzielnego otwierania okien w czasie podrézy;
» wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazdu i rzucania przedmiotami.

2. Podczas jazdy trwajgcej kilka godzin zarzgdzi¢ jedng przerwe (20-30 min) przeznaczong na
tzw. ,rozprostowanie kosci”, poszywanie positku oraz toalete i przewietrzenia autokaru.

3. W czasie postoju (wylgcznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabroni¢ uczestnikom
wycieczki:
» Wchodzenia na jezdnie;
» Przechodzenia na drugg strone jezdni;
» Dopilnowaé, aby podczas wsiadania i wysiadania ucznidéw witgczone byty swiatta awaryjne.

4. Po kazdym zakonczonym postoju sprawdzi¢ obecno$¢.

lll. Czynnosci po zakonczeniu podrézy
1. Omowi¢ z uczestnikami wycieczkKi jej przebieg, ze szczegdinym uwzglednieniem ewentualnych
niepoprawnych zachowan lub naruszen zasad bezpieczenstwa.
2. Dopilnowaé, czy zostaty zabrane bagaze i rzeczy osobiste uczestnikéw, czy pozostawiono fad i
porzgdek oraz czy nie dokonano uszkodzen.

IV Postepowanie
1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, ewakuowaé uczestnikéw
wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyj$¢ bezpieczenstwa, jezeli zajdzie taka
potrzeba.
2. W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej.
3. W razie konieczno$ci angazowania stuzb ratunkowych, korzysta¢ z miedzynarodowego numeru
telefonu komérkowego — 112.



