REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH
Szkoly Podstawowej nr 5

im. Zolierzy Armii Krajowej w Wyszkowie

Podstawa prawna:

e Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. poz. 671 w sprawie warunkow
tworzenia, organizacji oraz dziatania oddzialow sportowych, szkol sportowych oraz szkol mistrzostwa
sportowego. Na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017
r. poz. 59).

o Statut Szkoly Podstawowej nr 5 im. Zotnierzy Armii Krajowej w Wyszkowie

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. W skiad Szkoty Podstawowej nr 5 im. Zohierzy Armii Krajowej w Wyszkowie wchodza klasy o profilu
sportowym.

2. Nabor do klas o profilu sportowym odbywa si¢ na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
Z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkol sportowych oraz oddziatldéw i szkét mistrzostwa
sportowego, zarzadzenia Mazowieckiego Kuratora Oswiaty, wytycznych organu prowadzacego i statutu szkoty.

3. Terminy rekrutacji do szkdét sportowych ustala corocznie dyrektor szkoly na podstawie zarzadzenia
Mazowieckiego Kuratora Oswiaty i podaje do publicznej wiadomosci do konca lutego kazdego roku.

4. Minimalng liczebno$¢ klas sportowych okresla Rozporzadzenie MEN z dnia 27 marca 2017r. a maksymalng
liczebnos¢ klas sportowych ustala organ prowadzacy szkotg.

5. Szkota prowadzi szkolenie sportowe w ptywaniu i pitce siatkowej.

6. Szkolenie sportowe odbywa si¢ na podstawie programéw szkolenia sportowego opracowanych przez Polski
Zwigzek Plywania i Polski Zwiazek Pitki Siatkowej, dopuszczonych przez rad¢ pedagogiczng do uzytku
w szkole.

7. Szkolenie sportowe odbywa si¢ w ramach zaje¢ sportowych w wymiarze nie mniejszym niz 10 godz.
tygodniowo.

8. Zajecia sportowe prowadzone sag w terenie otwartym, na boiskach szkolnych, w hali sportowej WOSIR oraz
ptywalni ,,Btekitna”.

9. Szkolenie sportowe na poziomie ukierunkowanym i na poziomie specjalistycznym prowadza nauczyciele
wychowania fizycznego posiadajacy uprawnienia instruktorskie lub trenerskie.

10. Szkota wspotpracuje z innym klubami sportowymi na podstawie umoéw pomiedzy Dyrektorem Szkoty a klubem
sportowym UKS Polonez Wyszkdow.

11. Absencja ucznia na zaj¢ciach szkolnych wynikajaca z udziatu w obozach lub zawodach szkolnych lub

klubowych nie jest traktowana, jako nieobecno$¢, a odnotowywana jest, jako ,, ob6z”, ,,zawody”. W innych
przypadkach absencja zaznaczona jest, jako nieobecno$¢ usprawiedliwiona lub nieobecno$é
nieusprawiedliwiona.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

I. Warunki naboru uczniow:

1. Naboru uczniow dokonuje komisja rekrutacyjna powotywana przez dyrektora szkoty.



O przyjecie do klasy o profilu sportowym moga ubiega¢ si¢ kandydaci, ktorzy spelniajg nastepujace warunki:

pozytywnie zaliczyli testy sprawnoéci fizycznej,

posiadaja bardzo dobry stan zdrowia sportowej i brak przeciwwskazan do uprawiania dyscypliny sportowej,

poswiadczone za§wiadczeniem lekarskim od lekarza medycyny sportowej lub innego uprawnionego zgodnie

z rozporzadzeniem (badania wazne na 6 miesiecy).

posiadaja zdolnos¢ do uprawiania sportu,

przedtoza pisemng zgode opiekunow prawnych na uczgszczanie do klasy o profilu sportowym oraz

akceptacje tresci regulaminu klasy sportowej i zobowigzanie do jego przestrzegania,

wykazg sie¢ dobrymi wynikami w nauce i zachowaniu na $wiadectwie ze szkoty poprzedniej,

spetnig pozostate wymagania ogoélnie (dostarcza §wiadectwo ukonczenia poprzedniej szkoty, ztoza podanie

o przyjecie do szkoty itp.).

W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej Dyrektor Szkoty powoluje Szkolng Komisje

Rekrutacyjno — Kwalifikacyjna.

W sktad komisji wchodza:

a) dyrektor lub wicedyrektor, jako przewodniczacy,

b) trenerzy.

Szkolna Komisja Rekrutacyjno —Kwalifikacyjna:

a) podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,

b) prowadzi postepowanie kwalifikujace zgodnie z zasadami okre§lonymi w przepisach,

€) przeprowadza test sprawnosci fizycznej oraz test predyspozycji do uprawiania pitki siatkowe;j
i ptywania:

1. Zalozenia programowe:

Obowiazkowy tygodniowy wymiar godzin zajec¢ sportowych w oddziatach i szkotach, ustala dyrektor szkoty
W porozumieniu z organem prowadzacym szkole przy tworzeniu arkusza organizacyjnego szkoly na nowy
rok szkolny, na podstawie programu szkolenia, z uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego, sportu oraz
poziomu wyszkolenia sportowego ucznidéw.

Uczniowie klas sportowych majg obowiazek realizacji tygodniowo minimum 10 godz. zaje¢ sportowych.
Szczegotowa ilos¢ godzin zajgc sportowych dla pltywania i pitki siatkowej okreslaja programy opracowane
przez Polskie Zwiazki Sportowe.

Z obowiazkowych 10 godz. uczen realizuje 2 lub 4 godz. wychowania fizycznego w systemie klasowym,
minimum 6 godz. zaje¢ sportowych ukierunkowanych prowadzonych w grupach ¢wiczebnych
(treningowych) oddziatlowych, miedzyoddziatowych i miedzy klasowych.

Tygodniowy rozktad zajeé sportowych jest ustalany z poczatkiem roku szkolnego i dostosowywany do planu
lekcji i mozliwosci bazowych szkoty oraz dyscypliny sportowe;j.

Jednostka treningowa i lekcja wychowania fizycznego liczona jest, jako 45 min.

Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie realizujg program wychowania fizycznego umozliwiajacy
mu opanowanie podstawy programowej dostosowany do warunkow, bazy szkoty i mozliwos$ci uczniow oraz
dopuszczony do uzytku szkolnego przez rade pedagogiczna.

Cykl ksztatcenia sportowego w oddziatach sportowych trwa 6 lat w przypadku ptywania (klasy III- VIII) i 5
lat w przypadku pitki siatkowej (klasy IV- VIII).

Zalozenia organizacyjne:

Do dnia 15 wrzesnia kazdego roku szkolnego nastepuje rozeznanie predyspozycji i umiejetnosci sportowych
ucznia oraz przydzielenie do grupy treningowej i trenera.

Zespot Przedmiotowy z Wychowania Fizycznego dokonuje przydziatu do grup treningowych.

Listy przydzialu ucznidéw do poszczegdlnych grup treningowych oraz harmonogram zajeé zatwierdza
dyrektor szkoty.

Wszelkie zmiany przydziatu uczniéw do grup treningowych oraz zmiany uprawianej dyscypliny odbywaja
si¢ za zgoda dyrektora szkoty na podstawie podania ztozonego przez rodzicow lub opiekunéw prawnych



albo samego ucznia. Dyrektor szkoty moze zasiggna¢ opinii zespotu przedmiotowego wychowania fizycznego
lub treneréw.

5. Na 7 dni przed terminem proponowanych ocen oraz przed wystawieniem oceny S$rodrocznej lub
koncoworocznej nauczyciel uczacy ucznia w danym roku szkolnym w porozumieniu z pozostatymi
nauczycielami wychowania fizycznego i trenerami ustala ocen¢ z wychowania fizycznego, uwzgledniajac
udziat w zajeciach ukierunkowania i specjalizacji sportowej oraz zawodach sportowych.

6. Udzial w ukierunkowanych i specjalistycznych zajgciach sportowych oraz obowigzkowych zaje¢ w hali
sportowej i na krytej ptywalni ma wplyw na ocen¢ z wychowania fizycznego.

7. Uczen, ktory jest cztonkiem klubu sportowego UKS Polonez Wyszkéw, moze kontynuowac uprawiang
dyscypline sportowa w innym klubie za zgoda Dyrektora Szkoty i prezesa UKS, na zasadach ogdlnych.

8. Uczen, ktory reprezentowal szkolte na zawodach sportowych, jest zwolniony w nastgpnym dniu z kartkowek
i odpowiedzi sprawdzajacych wiadomosci z dnia poprzedniego.

9. Uczen ma obowigzek posiadania aktualnych badan lekarskich i zobowigzany jest dostarczenia ich
W pierwszym tygodniu roku szkolnego oraz w II semestrze roku szkolnego. Badania sg wazne 6 miesigcy.
Odptatnos¢ za badania lekarskie ponosza rodzice lub opiekunowie prawni.

10. Na podjecie treningdw w innej dyscyplinie sportu niz profil klasy sportowej; trener (instruktor) moze wyrazic¢
taka zgodg, tylko wowczas, jesli zajecia beda korzystnie wptywaty na poprawe zbieznych umiejetnoscei i nie
zaburza procesu treningowego oraz startu w zawodach,

11. Uczniéw niekwalifikujagcych si¢ do dalszego szkolenia sportowego na podstawie opinii trenera lub
instruktora prowadzacego zajecia sportowe i opinii lekarza dyrektor szkoty przenosi ucznia od nowego roku
szkolnego lub nowego semestru do oddziatu dzialajacego na zasadach ogélnych. Trener (instruktor)
dokonuje oceny pod katem przydatnosci ucznia do dalszego szkolenia sportowego na podstawie testow
umiejetnosci specjalnych i sprawnosciowych uwzgledniajac postepy w szkoleniu.

12. Uczen moze zosta¢ przeniesiony przez dyrektora szkolydo oddzialu dziatajacego na zasadach ogdlnych lub
odpowiedniej szkoty rejonowej w nastepujacych przypadkach:

e gdy nie posiada aktualnych badan lekarskich,

e w przypadku, gdy stan zdrowia ucznia, potwierdzony badaniami lekarskimi lekarza medycyny
sportowej, nie daje mozliwosci kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego,

e gdy uzyska niedostateczng ocen¢ z jednego lub wigcej przedmiotéw na koniec roku szkolnego,
wyjatek stanowi sytuacja, gdy Rada Pedagogiczna warunkowo promuje ucznia do nastgpnejklasy,

e gdy osiaga bardzo niskie wyniki nauczania z kilku przedmiotow,

e gody sprawia klopoty (trudnosci) wychowawcze i jego zachowanie oceniane jest, jako
nieodpowiednie lub naganne,

e gdy zaniedbuje obowiazki jakie wynikaja z bycia uczniem klasy sportowej, narusza
i tamie niniejszy regulamin klasy sportowej,

V. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ:

Uczen Kklasy sportowej wypelnia wszystkie obowiazki wynikajace z zapiséow statutu szkoly a ponadto ma
obowiazek:

1. Systematycznie uczestniczy¢ w szkoleniu sportowym zgodnie z przydzialem grupowym i zgodnie
z ustalonym miejscem i harmonogramem zajec¢.

2. Uczestniczy¢ w zawodach sportowych, do ktorych zostat wytypowany, jako reprezentant szkoty.

3. Godnie reprezentowaé szkote w zawodach sportowych i dbaé o reprezentatywny stroj sportowy szkolny
i klubowy.

4. Uczestniczy¢ w obozach sportowych, jezeli zostat do nich zakwalifikowany.
5. Przestrzegac zasad fair-play w sporcie, przestrzega¢ zapiséw statutu Szkoty Podstawowej nr 5 w Wyszkowie.

6. Przestrzega¢ zasad kulturalnego wspolzycia spotecznego w czasie zajg¢ wychowania fizycznego, treningéw
i wyjazdow sportowych oraz stosowac si¢ do regulamindéw obozow i wycieczek.



7. Posiada¢ aktualne badania lekarskie.
8. Przestrzegac zasad BHP i regulaminow obiektow sportowych, w ktorych odbywaja si¢ zajgciasportowe.

9. Przed wyj$ciem na zawody sportowe dostarczy¢ nauczycielowi pisemng zgodg rodzica na udziat w zawodach
sportowych, a opiekun zespotu startujacego w zawodach musi zasiggnaé opinii wychowawcy klasy.

10. W przypadku choroby lub innych zdarzen losowych uniemozliwiajacych udziat w zawodach sportowych
uczen ma obowiazek niezwlocznie poinformowac nauczyciela w- f oraz przedstawi¢ pisemne uzasadnienie
rodzicow lub zwolnienie lekarskie.

11. Przedstawi¢ dyrektorowi szkoty po dlugoterminowym zwolnieniu lekarskim, zaswiadczenia lekarza
medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do powrotu do uprawiania Sportu.

12. Rozliczy¢ si¢ z otrzymanego sprzetu szkolnego na koniec kazdego roku szkolnego, w przypadku zgubienia
lub zniszczenia ponies¢ odpowiedzialno$¢ materialng (za posrednictwem rodzicow).

V. PRAWA UCZNIA:

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia wynikajace z zapisoOw statutowych Szkoty Podstawowej nr 5
w Wyszkowie, a ponadto ma prawo:

1. Korzysta¢ z pomocy pedagoga, psychologa, dyrekcji, nauczycieli, trenerow w rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z konieczno$ci godzenia nauki ze sportem, a w szczegolnosci do konsultacji przedmiotowych,
pomocy indywidualnej dostosowanej do potrzeb ucznia, przesunig¢cia termindw sprawdziandw i zaliczen.

2. Do zwolnienia z pisemnych i ustnych form sprawdzania wiedzy w dniu nast¢gpujacym po nieobecnosci
wynikajacej z udziatu w zawodach lub pobycie na obozie sportowym.

3. Powrotu do uprawiania sportu, do druzyny, do grupy treningowej po dlugoterminowej absencji wynikajacej

z kontuzji lub wypadku.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczen, wobec ktorego nauczyciele majg zastrzezenia co do zachowania, nauki, postgpow w sporcie lub
niewywiazywania si¢ z obowigzkow wynikajacych z zapisbw powyzszego regulaminu wzywany jest wraz
Z rodzicami na zespot wychowawczy.

2. Zespot o ktorym mowa w pkt. 1 zwoluje dyrektor szkoty na wniosek trenera lub nauczyciela w-f albo
wychowawcy.

3. Uczen, ktory nie realizuje programu klasy o profilu sportowym, moze zosta¢ przeniesiony do klasy
réwnoleglej wskazanej przez Dyrektora Szkoty.

4.  Dyrektor szkoly moze skresli¢ z listy uczniow klasy sportowej ucznia, ktory:

e nie stosuje si¢ do obowigzujacych regulaminéw, notorycznie narusza postanowienia regulaminowe,
przejawia zachowania zagrazajace zdrowiu lub zyciu innych osob, jego zachowanie zostalo ocenione na
nieodpowiednie

o pali papierosy, pije alkohol lub stosuje inne niedozwolone uzywki w szkole, na zajeciach organizowanych
przez szkole lub klub, na zawodach lub obozach sportowych, a jego zachowanie jest naganne i nie ulega
poprawie

e nie uzyskat promocji do nastepnej klasy
e opuszcza bez usprawiedliwienia zajecia treningowe, zawody lub obozy a jego absencja wynosi ponad 50 %

e nie posiada aktualnych badan lekarskich



e nie uzyskal zgody lekarza medycyny sportowej po kontuzji lub wypadku i dlugotrwatym zwolnieniu z zajeé
wychowania fizycznego i treningdw.

5. W przypadku nieprzestrzegania powyzszego regulaminu Zespot Przedmiotowy z Wychowania Fizycznego
moze wnioskowac¢ o skre$leniu z listy uczniéw klasy sportowe;j.

6. Uczen na §wiadectwie ukonczenia szkoty w klasie o profilu sportowym nie moze mie¢ wpisu ,,zwolniony”
z przedmiotu wychowanie fizyczne.

7.  Wszelkie zmiany zapiséw w niniejszym Regulaminie wymagaja formy pisemnej.
8. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Dyrektor Szkoty.

9. Szczegotowe zasady funkcjonowania klas sportowych okresla Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 marca 2017 r.

Z niniejszym Regulaminem zostajq zapoznani uczniowie klas sportowych i ich rodzice na poczqtku kazdego
roku szkolnego.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 wrzesnia 2017 r.



