
REGULAMIN KLAS SPORTOWYCH 

Szkoły Podstawowej nr 5 

im. Żołnierzy Armii Krajowej w Wyszkowie 

 

Podstawa prawna: 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. poz. 671 w sprawie warunków 

tworzenia, organizacji oraz działania oddziałów sportowych, szkół sportowych oraz szkół mistrzostwa 

sportowego. Na podstawie art. 18 ust. 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 

r. poz. 59). 

 Statut Szkoły Podstawowej nr 5 im. Żołnierzy Armii Krajowej w Wyszkowie 

 

 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. W skład Szkoły Podstawowej nr 5 im. Żołnierzy Armii Krajowej w Wyszkowie wchodzą klasy o profilu 

sportowym. 

2. Nabór do klas o profilu sportowym odbywa się na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziałów i szkół sportowych oraz oddziałów i szkół mistrzostwa 

sportowego, zarządzenia Mazowieckiego Kuratora Oświaty, wytycznych organu prowadzącego i statutu szkoły. 

3. Terminy rekrutacji do szkół sportowych ustala corocznie dyrektor szkoły na podstawie zarządzenia 

Mazowieckiego Kuratora Oświaty i podaje do publicznej wiadomości do końca lutego każdego roku. 

4. Minimalną liczebność klas sportowych określa Rozporządzenie MEN z dnia 27 marca 2017r. a maksymalną 

liczebność klas sportowych ustala organ prowadzący szkołę. 

5. Szkoła prowadzi szkolenie sportowe w pływaniu i piłce siatkowej. 

6. Szkolenie sportowe odbywa się na podstawie programów szkolenia sportowego opracowanych przez Polski 

Związek Pływania i Polski Związek Piłki Siatkowej, dopuszczonych przez radę pedagogiczną do użytku 

w szkole. 

7. Szkolenie sportowe odbywa się w ramach zajęć sportowych w wymiarze nie mniejszym niż 10 godz. 

tygodniowo. 

8. Zajęcia sportowe prowadzone są w terenie otwartym, na boiskach szkolnych, w hali sportowej WOSiR oraz 

pływalni „Błękitna”. 

9. Szkolenie sportowe na poziomie ukierunkowanym i na poziomie specjalistycznym prowadzą nauczyciele 

wychowania fizycznego posiadający uprawnienia instruktorskie lub trenerskie. 

10. Szkoła współpracuje z innym klubami sportowymi na podstawie umów pomiędzy Dyrektorem Szkoły a klubem 

sportowym UKS Polonez Wyszków. 

11. Absencja ucznia na zajęciach szkolnych wynikająca z udziału w obozach lub zawodach szkolnych lub 

klubowych nie jest traktowana, jako nieobecność, a odnotowywana jest, jako „ obóz”, „zawody”. W innych 

przypadkach absencja zaznaczona jest, jako nieobecność usprawiedliwiona lub nieobecność 

nieusprawiedliwiona. 

 

 
 POSTANOWIENIA SZCZEGÓŁOWE 

 

 

I. Warunki naboru uczniów: 

1. Naboru uczniów dokonuje komisja rekrutacyjna powoływana przez dyrektora szkoły. 



2. O przyjęcie do klasy o profilu sportowym mogą ubiegać się kandydaci, którzy spełniają następujące warunki: 

 pozytywnie zaliczyli testy sprawności fizycznej, 

 posiadają bardzo dobry stan zdrowia sportowej i brak przeciwwskazań do uprawiania dyscypliny sportowej, 

poświadczone zaświadczeniem lekarskim od lekarza medycyny sportowej lub innego uprawnionego zgodnie 

z rozporządzeniem (badania ważne na 6 miesięcy). 

 posiadają zdolność do uprawiania sportu, 

 przedłożą pisemną zgodę opiekunów prawnych na uczęszczanie do klasy o profilu sportowym oraz 

akceptację treści regulaminu klasy sportowej i zobowiązanie do jego przestrzegania, 

 wykażą się dobrymi wynikami w nauce i zachowaniu na świadectwie ze szkoły poprzedniej, 

 spełnią pozostałe wymagania ogólnie (dostarczą świadectwo ukończenia poprzedniej szkoły, złożą podanie 

o przyjęcie do szkoły itp.). 

3. W celu przeprowadzenia rekrutacji do klasy czwartej Dyrektor Szkoły powołuje Szkolną Komisję 

Rekrutacyjno – Kwalifikacyjną. 

W skład komisji wchodzą: 

a) dyrektor lub wicedyrektor, jako przewodniczący, 

b) trenerzy. 

Szkolna Komisja Rekrutacyjno –Kwalifikacyjna: 

a) podaje do wiadomości kandydatom informacje o warunkach rekrutacji, 

b) prowadzi postępowanie kwalifikujące zgodnie z zasadami określonymi w przepisach, 

c) przeprowadza test sprawności fizycznej oraz test predyspozycji do uprawiania piłki siatkowej 

i pływania: 

 

II. Założenia programowe: 

1. Obowiązkowy tygodniowy wymiar godzin zajęć sportowych w oddziałach i szkołach, ustala dyrektor szkoły 

w porozumieniu z organem prowadzącym szkołę przy tworzeniu arkusza organizacyjnego szkoły na nowy 

rok szkolny, na podstawie programu szkolenia, z uwzględnieniem etapu szkolenia sportowego, sportu oraz 

poziomu wyszkolenia sportowego uczniów. 

2. Uczniowie klas sportowych mają obowiązek realizacji tygodniowo minimum 10 godz. zajęć sportowych. 

Szczegółową ilość godzin zajęć sportowych dla pływania i piłki siatkowej określają programy opracowane 

przez Polskie Związki Sportowe. 

3. Z obowiązkowych 10 godz. uczeń realizuje 2 lub 4 godz. wychowania fizycznego w systemie klasowym, 

minimum 6 godz. zajęć sportowych ukierunkowanych prowadzonych w grupach ćwiczebnych 

(treningowych) oddziałowych, międzyoddziałowych i między klasowych. 

4. Tygodniowy rozkład zajęć sportowych jest ustalany z początkiem roku szkolnego i dostosowywany do planu 

lekcji i możliwości bazowych szkoły oraz dyscypliny sportowej. 

5. Jednostka treningowa i lekcja wychowania fizycznego liczona jest, jako 45 min. 

6. Na zajęciach wychowania fizycznego uczniowie realizują program wychowania fizycznego umożliwiający 

mu opanowanie podstawy programowej dostosowany do warunków, bazy szkoły i możliwości uczniów oraz 

dopuszczony do użytku szkolnego przez radę pedagogiczną. 

7. Cykl kształcenia sportowego w oddziałach sportowych trwa 6 lat w przypadku pływania (klasy III- VIII) i 5 

lat w przypadku piłki siatkowej (klasy IV- VIII). 

 

 

III. Założenia organizacyjne: 

1. Do dnia 15 września każdego roku szkolnego następuje rozeznanie predyspozycji i umiejętności sportowych 

ucznia oraz przydzielenie do grupy treningowej i trenera. 

2. Zespół Przedmiotowy z Wychowania Fizycznego dokonuje przydziału do grup treningowych. 

3. Listy przydziału uczniów do poszczególnych grup treningowych oraz harmonogram zajęć zatwierdza 

dyrektor szkoły. 

4. Wszelkie zmiany przydziału uczniów do grup treningowych oraz zmiany uprawianej dyscypliny odbywają 

się za zgodą dyrektora szkoły na podstawie podania złożonego przez rodziców lub opiekunów prawnych 



albo samego ucznia. Dyrektor szkoły może zasięgnąć opinii zespołu przedmiotowego wychowania fizycznego 

lub trenerów. 

5. Na 7 dni przed terminem proponowanych ocen oraz przed wystawieniem oceny śródrocznej lub 

końcoworocznej nauczyciel uczący ucznia w danym roku szkolnym w porozumieniu z pozostałymi 

nauczycielami wychowania fizycznego i trenerami ustala ocenę z wychowania fizycznego, uwzględniając 

udział w zajęciach ukierunkowania i specjalizacji sportowej oraz zawodach sportowych. 

6. Udział w ukierunkowanych i specjalistycznych zajęciach sportowych oraz obowiązkowych zajęć w hali 

sportowej i na krytej pływalni ma wpływ na ocenę z wychowania fizycznego. 

7. Uczeń, który jest członkiem klubu sportowego UKS Polonez Wyszków, może kontynuować uprawianą 

dyscyplinę sportową w innym klubie za zgodą Dyrektora Szkoły i prezesa UKS, na zasadach ogólnych. 

8. Uczeń, który reprezentował szkołę na zawodach sportowych, jest zwolniony w następnym dniu z kartkówek 

i odpowiedzi sprawdzających wiadomości z dnia poprzedniego. 

9. Uczeń ma obowiązek posiadania aktualnych badań lekarskich i zobowiązany jest dostarczenia ich 

w pierwszym tygodniu roku szkolnego oraz w II semestrze roku szkolnego. Badania są ważne 6 miesięcy. 

Odpłatność za badania lekarskie ponoszą rodzice lub opiekunowie prawni. 

10. Na podjęcie treningów w innej dyscyplinie sportu niż profil klasy sportowej; trener (instruktor) może wyrazić 

taką zgodę, tylko wówczas, jeśli zajęcia będą korzystnie wpływały na poprawę zbieżnych umiejętności i nie 

zaburzą procesu treningowego oraz startu w zawodach, 

11. Uczniów niekwalifikujących się do dalszego szkolenia sportowego na podstawie opinii trenera lub 

instruktora prowadzącego zajęcia sportowe i opinii lekarza dyrektor szkoły przenosi ucznia od nowego roku 

szkolnego lub nowego semestru do oddziału działającego na zasadach ogólnych. Trener (instruktor) 

dokonuje oceny pod kątem przydatności ucznia do dalszego szkolenia sportowego na podstawie testów 

umiejętności specjalnych i sprawnościowych uwzględniając postępy w szkoleniu. 

12. Uczeń może zostać przeniesiony przez dyrektora szkoły do oddziału działającego na zasadach ogólnych lub 

odpowiedniej szkoły rejonowej w następujących przypadkach: 

 gdy nie posiada aktualnych badań lekarskich, 

 w przypadku, gdy stan zdrowia ucznia, potwierdzony badaniami lekarskimi lekarza medycyny 

sportowej, nie daje możliwości kontynuowania przez ucznia szkolenia sportowego, 

 gdy uzyska niedostateczną ocenę z jednego lub więcej przedmiotów na koniec roku szkolnego, 
wyjątek stanowi sytuacja, gdy Rada Pedagogiczna warunkowo promuje ucznia do następnej klasy, 

 gdy osiąga bardzo niskie wyniki nauczania z kilku przedmiotów, 

 gdy sprawia kłopoty (trudności) wychowawcze i jego zachowanie oceniane jest, jako 

nieodpowiednie lub naganne, 

 gdy zaniedbuje   obowiązki   jakie   wynikają   z   bycia   uczniem   klasy   sportowej,   narusza    
i łamie niniejszy regulamin klasy sportowej, 

 

 

IV. OBOWIAZKI UCZNIA KLASY SPORTOWEJ: 

 

 
Uczeń klasy sportowej wypełnia wszystkie obowiązki wynikające z zapisów statutu szkoły a ponadto ma 

obowiązek: 

 

 
1. Systematycznie uczestniczyć w szkoleniu sportowym zgodnie z przydziałem grupowym i zgodnie 

z ustalonym miejscem i harmonogramem zajęć. 

2. Uczestniczyć w zawodach sportowych, do których został wytypowany, jako reprezentant szkoły. 

3. Godnie reprezentować szkołę w zawodach sportowych i dbać o reprezentatywny strój sportowy szkolny 

i klubowy. 

4. Uczestniczyć w obozach sportowych, jeżeli został do nich zakwalifikowany. 

5. Przestrzegać zasad fair-play w sporcie, przestrzegać zapisów statutu Szkoły Podstawowej nr 5 w Wyszkowie. 

6. Przestrzegać zasad kulturalnego współżycia społecznego w czasie zajęć wychowania fizycznego, treningów 

i wyjazdów sportowych oraz stosować się do regulaminów obozów i wycieczek. 



7. Posiadać aktualne badania lekarskie. 

8. Przestrzegać zasad BHP i regulaminów obiektów sportowych, w których odbywają się zajęcia sportowe. 

9. Przed wyjściem na zawody sportowe dostarczyć nauczycielowi pisemną zgodę rodzica na udział w zawodach 

sportowych, a opiekun zespołu startującego w zawodach musi zasięgnąć opinii wychowawcy klasy. 

10. W przypadku choroby lub innych zdarzeń losowych uniemożliwiających udział w zawodach sportowych 

uczeń ma obowiązek niezwłocznie poinformować nauczyciela w- f oraz przedstawić pisemne uzasadnienie 

rodziców lub zwolnienie lekarskie. 

11. Przedstawić dyrektorowi szkoły po długoterminowym zwolnieniu lekarskim, zaświadczenia lekarza 

medycyny sportowej o braku przeciwwskazań do powrotu do uprawiania sportu. 

12. Rozliczyć się z otrzymanego sprzętu szkolnego na koniec każdego roku szkolnego, w przypadku zgubienia 

lub zniszczenia ponieść odpowiedzialność materialną (za pośrednictwem rodziców). 

 

 
V. PRAWA UCZNIA: 

 

 
Uczeń klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia wynikające z zapisów statutowych Szkoły Podstawowej nr 5 

w Wyszkowie, a ponadto ma prawo: 

 

 
1. Korzystać z pomocy pedagoga, psychologa, dyrekcji, nauczycieli, trenerów w rozwiązywaniu problemów 

wynikających z konieczności godzenia nauki ze sportem, a w szczególności do konsultacji przedmiotowych, 

pomocy indywidualnej dostosowanej do potrzeb ucznia, przesunięcia terminów sprawdzianów i zaliczeń. 

2. Do zwolnienia z pisemnych i ustnych form sprawdzania wiedzy w dniu następującym po nieobecności 

wynikającej z udziału w zawodach lub pobycie na obozie sportowym. 

3. Powrotu do uprawiania sportu, do drużyny, do grupy treningowej po długoterminowej absencji wynikającej 

z kontuzji lub wypadku. 

 

 
VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

 
1. Uczeń, wobec którego nauczyciele mają zastrzeżenia co do zachowania, nauki, postępów w sporcie lub 

niewywiązywania się z obowiązków wynikających z zapisów powyższego regulaminu wzywany jest wraz 

z rodzicami na zespół wychowawczy. 

2. Zespół o którym mowa w pkt. 1 zwołuje dyrektor szkoły na wniosek trenera lub nauczyciela w-f albo 

wychowawcy. 

3. Uczeń, który nie realizuje programu klasy o profilu sportowym, może zostać przeniesiony do klasy 

równoległej wskazanej przez Dyrektora Szkoły. 

4. Dyrektor szkoły może skreślić z listy uczniów klasy sportowej ucznia, który: 

  nie stosuje się do obowiązujących regulaminów, notorycznie narusza postanowienia regulaminowe, 

przejawia zachowania zagrażające zdrowiu lub życiu innych osób, jego zachowanie zostało ocenione na 

nieodpowiednie 

 pali papierosy, pije alkohol lub stosuje inne niedozwolone używki w szkole, na zajęciach organizowanych 

przez szkolę lub klub, na zawodach lub obozach sportowych, a jego zachowanie jest naganne i nie ulega 

poprawie 

 nie uzyskał promocji do następnej klasy 

 opuszcza bez usprawiedliwienia zajęcia treningowe, zawody lub obozy a jego absencja wynosi ponad 50 % 

 nie posiada aktualnych badań lekarskich 



 nie uzyskał zgody lekarza medycyny sportowej po kontuzji lub wypadku i długotrwałym zwolnieniu z zajęć 

wychowania fizycznego i treningów. 

5. W przypadku nieprzestrzegania powyższego regulaminu Zespół Przedmiotowy z Wychowania Fizycznego 

może wnioskować o skreśleniu z listy uczniów klasy sportowej. 

6. Uczeń na świadectwie ukończenia szkoły w klasie o profilu sportowym nie może mieć wpisu „zwolniony” 

z przedmiotu wychowanie fizyczne. 

7. Wszelkie zmiany zapisów w niniejszym Regulaminie wymagają formy pisemnej. 

8. Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Dyrektor Szkoły. 

9. Szczegółowe zasady funkcjonowania klas sportowych określa Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej 

z dnia 27 marca 2017 r. 

 

 
Z niniejszym Regulaminem zostają zapoznani uczniowie klas sportowych i ich rodzice na początku każdego 

roku szkolnego. 

 

 
Regulamin wchodzi w życie z dniem 01 września 2017 r. 


